住校生培训安排计划
一、培训领导小组成员
组      长：陈勇刚 
副  组  长：曹琦、带队教官
成      员：政教处、总务处相关人员、教官、高一高二高三各派一位老师、宿舍管理员
二、培训时间： 2012年8月28-30日
 
三、培训作息时间：
起    床：6：00
整理内务：6：10——6：30
早    饭：6：35——7：00        
训    练：7：00——11：00
午    饭：11：30——12：30   
午    休：12：30——14：20
训    练：14：30——17：30   
晚    饭：17：50——18：30 
晚间活动：19：00——21：10  
就寝准备：21：10——21：50    
熄    灯：21：50  
 
四、培训要求：
培训是对住宿生意志力、忍耐力、集体观念和群体生活意识的培养和训练，为圆满完成任务，在严格执行《学生教育手册》的各项规章制度的前提下，提出培训期间的纪律：
1、培训期间，凡参加培训的教师和学生都必须服从培训领导小组；            
2、培训期间住校生一律住校，实行封闭管理，不得出校门，有特殊情况需中途离校者或请假者，必须由年级组批假方可离校。
3、培训期间，高二、高三年级一律穿着夏季校服，高一新生穿着白色T恤，深色运动裤及运动鞋。
4、学生进行操练时，无特殊情况，不得接待家长。培训期间，家长一律不准进入学生寝室、不能送饭、送饮料或到训练场观看训练，影响培训秩序。
5、培训训练地点：操场
 
五、培训内容具体安排：
	时  间
	内     容
	实施人

	 
 
 
 
 
 
28日
 
 
 
 
 
 
	上午
	1、9：00召开培训动员大会，陈校长及教官代表讲话（操场进行，学生穿校服或指定服装），遇雨天体育馆举行。
2、9:30教官与学生见面，提出训练要求，讲解培训作息时间及要求，并推选临时班干部；（暂定每班24人）
	第1项-军、政、总、年
第2项-军

	
	下午
	3、14：30组织参观教官房间内务（逐班有序进行）；
4、17：50——18：30返校，晚餐；
	第3项- 军、总
第4项-军、总

	
	晚上
	5、内务：19:00，学习整理仪容仪表、内务，培养学生的动手能力；（教官对逐个房间进行指导）
	军

	29日
	白天
	列队练习：
1、仪容仪表检查整改；
2、站军姿、立正、稍息、跨立、齐步走；
3、停止间转法（向左转、向右转、向后转）；
4、坐下、蹲下与起立、敬礼。
	军（各项具体时间由教官安排）

	
	晚上
	1、19：00－21：00，学唱军歌；
2、21：00－21：50内务整理。（每班男、女宿舍各整理出一个标准房间，其他参照学习整理）
	第1项-军
第2项-军、总

	30日
	上午
	1、 7:00-11:00，复习28、29日所学内容，整理内务及列队练习；
2、11:00，学习《宿舍管理规定》，可看PPT。
	第1项-军
第2项-总

	
	下午
	3、14：30总结会：军事训练，整理内务，各班准备。检查内务及训练成果，评比先进个人及班级并进行表彰，领导，学员代表讲话。
	政、年、总
军

	
	晚上
	1、 教师做高中衔接学习、生活的方法及特点的知识讲座；
2、 学习《学生教育手册》，明确校园日常学生行为规范；
3、内务整理。
	第1项-年
第2项-政
第3项-总


备注：1、表中主持者（栏中）
培——教  官     政——政教处    年——年级组    总——总务处      宿舍管理员 
2、本计划如遇天气变化等因素发生变动，另行通知 ；
3、本表中除《宿舍管理规定》外，其他学习材料由政教处统一安排学习；
4、床单、被套、枕套、抱枕为学校配发，枕芯、褥子、被芯为学生自备，均非军用；
5、我校总务处为教官统一安排培训期间用餐及住宿；
6、总人数为125人左右，请张干事依据此人数安排教官参与本次培训；
7、各年级组长电话：高一年级组长 刘老师 13359296822

                   高二年级组长 彭老师 13991309256

                   高三年级组长 高老师 18792752038
